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¿Cómo va el empleo en 
México?

2.8%
de quienes buscan trabajo no lo encuentran: la 
desocupación en septiembre. 60.0 mill.

personas con trabajo

54.3%
trabaja en la 
informalidad



www.tresearch.mx

S E P T I E M B R E  D E  2 0 2 6

Hay trabajo, pero más de la mitad es informal

Comparación contra septiembre de 2025. Fuente: INEGI, Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE), septiembre 2026. 
Elaboración TResearch × Mitofsky.

60.0 mill.
tienen trabajo: 267 mil 
menos que hace un 
año.

1.8 mill.
buscan trabajo y no lo 
encuentran: 92 mil 
menos.

54.3%
trabaja en la 
informalidad (54.9% 
hace un año).

6.7%
quisiera trabajar más 
horas (7.3% hace un 
año).

Con manzanitas: de cada 100 personas que trabajan, 54 lo hacen en la informalidad, casi 
siempre sin seguro social.
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Q U I É N  G A N Ó  Y  Q U I É N  P E R D I Ó  T R A B A J O

Más mujeres trabajando; menos hombres

Cambio en personas ocupadas, septiembre 2026 contra septiembre 2025. Fuente: INEGI, Encuesta Nacional de Ocupación y 
Empleo (ENOE), septiembre 2026. Elaboración TResearch × Mitofsky.

Hoy trabajan 25.0 millones de mujeres y 35.0 millones de hombres.

+578 mil
mujeres más con trabajo que 
hace un año; los hombres, 845 
mil menos.

Con manzanitas: por cada 3 hombres que dejaron de trabajar, 2 mujeres consiguieron trabajo.
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P O R  Q U É  L A  D E S O C U P A C I Ó N  E S  B A J A

Menos gente está buscando trabajo

Población de 15 años y más. Participación: los que trabajan o buscan trabajo. Fuente: INEGI, Encuesta Nacional de Ocupación 
y Empleo (ENOE), septiembre 2026. Elaboración TResearch × Mitofsky.

58.5%
de los mayores de 15 trabaja o 
busca trabajo; hace un año era 
59.6%.

−359 mil
personas menos trabajando o 
buscando trabajo que hace un 
año.

+1.7 mill.
personas más que no trabajan 
ni buscan: estudian, cuidan el 
hogar o se jubilaron.

Con manzanitas: si menos gente busca trabajo, también hay menos "desempleados" en la cuenta, 
aunque no haya más empleo.



E N  C O R T O

Lo que hay que saber hoy

2.8% de quienes buscan trabajo no lo encuentran; hace 
un año, 3.0%.

54.3% trabaja en la informalidad; hace un año, 54.9%.

+578 mil mujeres más trabajando; 845 mil hombres menos.

Carlos Penna
Director General · TResearch

Roy Campos
Presidente · Mitofsky

Próxima publicación del INEGI: 26 de noviembre de 2026.

Fuente: INEGI, Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE), septiembre 2026. Elaboración TResearch × Mitofsky.
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