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¿Qué tan optimistas están 
los mexicanos?

45.0
puntos de confianza del consumidor en octubre de 
2026: casi igual que en septiembre. −0.1

pts. vs. septiembre
−0.6
pts. vs. octubre 2025
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O C T U B R E  D E  2 0 2 6

Optimistas con su casa, pesimistas con el país

Puntos, cifras desestacionalizadas. Diferencias contra octubre de 2025. Fuente: INEGI y Banco de México, Boletín 681/26, 
Encuesta Nacional sobre Confianza del Consumidor, octubre 2026. Elaboración TResearch × Mitofsky.

Mi hogar en un 
año

58.2
creen que a su hogar le irá 
mejor (+0.2 vs. 2025).

El país hoy

38.5
ven peor al país que hace un 
año (−2.0 vs. 2025).

¿Buen momento 
para comprar?

32.4
muebles, tele o lavadora: lo 
más bajo, aunque sube (+1.2).

Con manzanitas: escala de 0 a 100: arriba de 50 ganan los optimistas; abajo, los pesimistas.
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C Ó M O  S E  A R M A  E L  Í N D I C E

Sólo el hogar pasa de 50 puntos

Componentes del índice, octubre de 2026, cifras desestacionalizadas. La línea marca 50 puntos. Fuente: INEGI y Banco de 
México, Boletín 681/26, Encuesta Nacional sobre Confianza del Consumidor, octubre 2026. Elaboración TResearch × Mitofsky.

2 de 5
preguntas, las del hogar, salen 
arriba de 50 puntos.

Con manzanitas: el índice es el promedio de 5 preguntas: hogar, país y si conviene comprar.



E N  C O R T O

Lo que hay que saber hoy

45.0 puntos de confianza en octubre.

58.2 optimismo sobre el hogar en un año.

38.5 cómo ven al país hoy.

Carlos Penna
Director General · TResearch

Roy Campos
Presidente · Mitofsky

Próxima publicación del INEGI: 7 de diciembre de 2026.

Fuente: INEGI y Banco de México, Boletín 681/26, Encuesta Nacional sobre Confianza del Consumidor, octubre 2026. Elaboración TResearch × Mitofsky.
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