
E D I C I Ó N  E S P E C I A L

Viernes 23 de octubre de 2026

Modalidad 40 del IMSS, 
explicada fácil

$84,465
al mes tiene que ser tu último sueldo para la 
pensión más alta. Antes

bastaba pagar
Ahora
hay que ganarlo



www.tresearch.mx

L O  P R I M E R O  Q U E  H A Y  Q U E  S A B E R

Tu pensión es como una foto de tus últimos 5 años

La pensión de la Ley 73 se calcula con el sueldo promedio de las últimas 250 semanas. Fuente: IMSS, acuerdo DOF 
21/10/2026; Ley del Seguro Social 1973. Estimaciones y elaboración TResearch × Mitofsky.

5 años
es lo que mira el IMSS para calcular 
tu pensión.

Si en la foto sales con sueldo 
grande, te pagan pensión grande.
 

Si sales con sueldo chico, te 
pagan pensión chica.

Con manzanitas: la Modalidad 40 sirve para “salir bien en la foto”: pagas tú al IMSS esos 5 
años.
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A N T E S  D E L  2 2  D E  O C T U B R E

Antes: Juan podía “inflar” su sueldo

Pensión estimada a los 60 años con 2,000 semanas cotizadas. Pesos mensuales de 2026. Fuente: IMSS, acuerdo DOF 
21/10/2026; Ley del Seguro Social 1973. Estimaciones y elaboración TResearch × Mitofsky.

JUAN GANABA

$15,000
al mes en su último trabajo.

PODÍA PAGAR COMO SI 
GANARA

$87,983
es el sueldo sobre el que 
pudo pagar 5 años.

SU PENSIÓN

$61,563
al mes, para toda la 
vida.

Con manzanitas: Juan tenía 15 manzanas, pero le dejaban decir que tenía 88. Y le pagaban 
como si tuviera 88.
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D E S D E  E L  2 2  D E  O C T U B R E

Ahora: Juan sólo puede subirle un poquito

Pensión estimada a los 60 años con 2,000 semanas cotizadas. Pesos mensuales de 2026. Fuente: IMSS, acuerdo DOF 
21/10/2026; Ley del Seguro Social 1973. Estimaciones y elaboración TResearch × Mitofsky.

JUAN GANABA

$15,000
al mes en su último trabajo.

SÓLO PUEDE PAGAR 
COMO SI GANARA

$18,519
es el sueldo sobre el que 
pudo pagar 5 años.

SU PENSIÓN

$13,799
al mes, para toda la 
vida.

Con manzanitas: Juan tiene 15 manzanas y ahora sólo lo dejan decir que tiene 18. Le pagan 
como si tuviera 18.
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T U  P R E G U N T A

¿Cuántos años hay que ganar $84,465?

Tope: último sueldo al darte de baja + 1 UMA. La cuota sube cada año hasta 2030. Fuente: IMSS, acuerdo DOF 21/10/2026; Ley 
del Seguro Social 1973. Estimaciones y elaboración TResearch × Mitofsky.

Camino 1: trabajando

5 años
ganando $84,465 al mes en tu empleo, justo 
antes de pensionarte. Tu patrón paga casi 
todo.

Camino 2: Modalidad 40

5 años
pagando tú unos $12,703 al mes. Sólo se 
puede si tu último sueldo, al salir, fue de 
$84,465 o más.

Con manzanitas: la llave es tu último sueldo: si sales ganando $84,465, te abren la puerta para pagar 5 
años más y llegar a $61,563.



www.tresearch.mx

L A  T A B L I T A

Si ganabas tanto, así queda tu pensión

Pensión mensual estimada a los 60 años con 2,000 semanas. A los 65 sale 33% más alta. Fuente: IMSS, acuerdo DOF 
21/10/2026; Ley del Seguro Social 1973. Estimaciones y elaboración TResearch × Mitofsky.

Tu último sueldo Antes te pensionabas con Hoy te pensionas con

$10,000 $61,563 $10,393
$15,000 $61,563 $13,799
$20,000 $61,563 $17,201
$30,000 $61,563 $23,921
$50,000 $61,563 $37,553

$84,465 o más $61,563 $61,563
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O J O

¿Y si ya estaba inscrito?

Medida temporal: el IMSS propondrá reglas definitivas en unos 12 meses. Fuente: IMSS, acuerdo DOF 21/10/2026; Ley del 
Seguro Social 1973. Estimaciones y elaboración TResearch × Mitofsky.

Ya inscrito: tranquilo
Si entraste antes del 22 de octubre, te 
respetan tus reglas hasta que termine tu 
periodo.

Nuevo: reglas nuevas
Si entras o reentras desde el 22 de 
octubre, ya aplica el tope nuevo y no 
puedes pagar hacia atrás.

Con manzanitas: al que ya iba en el camión no lo bajan; al que llega ahora le cobran otra 
tarifa.



E N  C O R T O

Lo que hay que saber hoy

5 años mira el IMSS para calcular tu pensión: es una foto.

$84,465 tiene que ser tu último sueldo para llegar a la 
pensión más alta.

$61,563 es esa pensión máxima, a los 60 años con 2,000 
semanas.

Carlos Penna
Director General · TResearch

Roy Campos
Presidente · Mitofsky

Esto es una guía. Antes de decidir, consulta a un asesor o al IMSS: 800 623 2323.

Fuente: IMSS, acuerdo DOF 21/10/2026; Ley del Seguro Social 1973. Estimaciones y elaboración TResearch × Mitofsky.
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